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Teilnahmeregeln und Selbstauskunft bei geführten Wanderungen 
 
Bitte beachten Sie die bekannten Corona-Hygieneregeln auch beim Wandern,  insbesondere 
 

 Sicherheit durch Abstand halten - mindestens 1,5m - 2m    

 Kein Korperkontakt (auf Handschlag, Umarmung verzichten) 

 Hustenetikette einhalten (in Armbeuge husten oder niesen) 

 Keine Trinkflaschen oder Pausenvesper mit Mitwanderern teilen 

 Mund- und Nasenschutz tragen bei allen Stopps (z.B.: Begrüßung, Erklärungen, Besichtigungen etc.) 
sowie bei der Nutzung des OPNV (nicht während der Wanderung selbst) 

 
Um die Verbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 einzudämmen und das Risiko einer Ansteckung zu verringern, 
braucht es vor allem Besonnenheit und Transparenz. Bitte füllen Sie diesen Selbstauskunftsbogen aus. Danke! 
 

Name/Vorname WanderführerIn: 

Wohnort: Datum der Veranstaltung: 

Persönliche Kontaktnummer (Mobil/Festnetz): Uhrzeit Beginn: 
Uhrzeit Ende: 

 

Selbstauskunft der/des Teilnehmers/in (bitte ankreuzen) 

□ 
Ich bestätige, dass ich in den letzten 14 Tagen keine grippeähnlichen Symptome hatte wie Fieber, trockener Husten, 
Schnupfen, Geschmacksverlust. 

□ 
Ich bestätige, dass kein Mitglied meines Haushaltes in den letzten 14 Tagen eines der obengenannten Symptome 
gezeigt hat. 

□ 
Ich bestätige, dass ich in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einem bestätigten Coronavirus-Patienten 
(COVID19) hatte. 

    □ Ich habe mich in den letzten 14 Tagen in keinem Stadt- oder Landkreis mit einer Inzidenz über 100 aufgehalten 

□ Ich bin geimpft, genesen, bzw. negativ getestet , ein Nachweis wurde vorgelegt. 

□ 
Ich bin damit einverstanden, dass meine persönlichen Daten und die erfassten Informationen - falls erforderlich - 
für die Rückverfolgung von Kontakten verwendet werden. Die Daten werden für die Dauer von 1 Monat 
gespeichert. 

 
 
 
Datum, Unterschrift: …………………………………………………………………………………... 


