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Therapie
JULIAN MEIER

Auf seinen Herzschlag hoéren, dem
Rhythmus der Natur folgen und sich
obendrein noch sportlich betatigen:
Wer auf dem Panoramaweg in Baden-
Baden geht, gewinnt eine andere Per-
spektive auf die Stadt. Der Weg wurde
nicht umsonst vergangenes Jahr als
Premium-Wanderweg ausgezeichnet.
Er bietet mit seinen Etappen sowohl
Touristen als auch Burgern eine gelun-
gene Auszeit in der Natur.

Eine Wanderung auf den Etappen
weist hierbei durchaus einen thera-
peutischen Charakter auf. Man ist al-
lein mit seinen Gedanken und gewinnt
Klarheit Uber die wichtigen Dinge im
Leben. Abgesehen von manchen
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Wanderern, die eine falsche Auffas-
sung des Mindestabstands haben und
viel zu dicht vorbeilaufen, braucht man
in dem Meer aus Grln keine Angst zu
haben, sich mit dem Coronavirus an-
zustecken.

Um nichts auf den Etappen zu ver-
passen, bietet es sich an, an einer
Wanderfiihrung teilzunehmen. Auch
wenn der Panoramaweg gut beschil-
dert ist, 1auft man wortwértlich Gefahr,
besondere Aussichtspunkte zu Uber-
sehen. Ein erfahrener Wanderexperte
des Schwarzwaldvereins bietet Abhil-
fe bei solch einer Kurzsichtigkeit und
vermittelt obendrein noch nitzliches
Wissen Uber die Fauna rund um die
Waélder der Kurstadt.

Der Wanderweg ist gut gepflegt,
doch das halt Umweltslinder nicht da-
von ab, ihren Abfall herumliegen zu
lassen. Auch wenn nur vereinzelt, ho-
len Mull und zurtickgelassene Pfand-
flaschen Wanderer schnell auf den
Boden der Tatsachen zuriick und un-
terbrechen den therapeutischen Gang
durch die Walder. Wer sich erbarmt
und den Mull aufsammelt, tut nicht nur
seiner Therapie im Wald einen Gefal-
len, sondern auch der Natur.

Politik
im Wandel

Rastatt (BNN). Der Bundestags-
abgeordnete Kai Whittaker und die
Abgeordnete Nadine Schon (beide CDU)
diskutieren am Mittwoch, 10. Juni, online
tiber einen Wandel in der Politik. Beginn
ist um 19.30 Uhr. Interessierte kénnen sich
auf www.webex.de unter dem Reiter
,Beitreten“ mit der Meetingnummer
323 217 716 und dem Passwort ,,2020¢
einwihlen und mitdiskutieren.

Schon ist stellvertretende Vorsitzende
ihrer Bundestagsfraktion, zustandig fir
die Bereiche Digitale Agenda. Gemein-
sam mit anderen Abgeordneten hat
Schon in einem Buch 103 konkrete
Vorschlige fiir eine grundlegende Refor-
mierung des Staates und der Politik
gemacht. Unter den am Werk beteiligten
Volksvertretern ist auch der Bundes-
tagsabgeordnete Kai Whittaker aus
Mittelbaden. Die Autoren fordern ein
Reformjahrzehnt, um die Politik zukunfts-
fahig fiir Herausforderungen wie die
Digitalisierung, den demografischen
Wandel und den Klimawandel zu machen.

Polizei sucht
durstige Diebe

Baden-Baden (BNN). Ein Sachschaden
von rund 1.000 Euro und ein Diebstahl-
schaden von etwa 50 Euro sind die Folgen
eines Einbruchs in zwei Lagerhiitten.
Zwischen Sonntag und Mittwoch
gelangten Unbekannte nach Polizei-
angaben mit Gewalt in die Rdume einer
Pachtgemeinschaft im Grinbachweg
zwischen Varnhalt und Baden-Baden/
Klosterschinke.

Entwendet wurden eine Kiste Bier und
mehrere Flaschen Wein. Die Beamten
des Polizeipostens Baden-Baden-Mitte
ermitteln nun wegen Diebstahls.

Sperrung in
Haueneberstein

Baden-Baden-Haueneberstein (BNN).
Die Schachtabdeckungen in der Bertha-
Benz-Strafle in Haueneberstein werden
saniert. Nach stédtischen Angaben
beginnen die Arbeiten am Montag, 8. Juni,
und dauern voraussichtlich bis Freitag,
12. Juni. Wéhrend der MaBnahme wird
die StraBe halbseitig gesperrt und der
Verkehr durch eine Ampel geregelt. Fiir
die Beeintriachtigungen wéhrend der
Bauzeit bittet die Umwelttechnik um
Verstindnis.

Aufenthalt in der Natur und generell an der frischen Luft mehr und mehr an Bedeutung.

Wandern hilft gegen den Corona-Blues

Der neu zertifizierte Panoramaweg rund um Baden-Baden bietet auf jeder Etappe viel Sehenswertes

Der Panoramaweg rund um Baden-
Baden z&hlt zu den schénsten Wan-
derstrecken in Deutschland. Das
Deutsche Wanderinstitut hat ihn im
Vorjahr als Premium-Wanderweg neu
zertifiziert. Redaktionsmitglied Julian
Meier stellt gemeinsam mit Mitgliedern
des Schwarzwaldvereins Baden-Ba-
den in lockerer Folge die Hohe- und
Lieblingspunkte der einzelnen Etap-
pen vor.

Baden-Baden. Helles Vogelgezwitscher
statt dumpfem Motorenlédrm, dichte und
saftig griine Wiesen im Tausch gegen die
grauen vier Wiande und ein Meer aus
Fichten, Birken und Eichen — die Men-
schen zieht es raus aus der Stadt und
rein in die Natur. ,,Gehen fordert den
Geist” und sei die gesiindeste Sportart,
ist sich Waldpadagogin Simone Stollen-
meier sicher. Wandern kann man zu
jeder Jahreszeit. Gerade in Zeiten von
Corona gewinnt der Aufenthalt in der
Natur zunehmend an Bedeutung. Der
Panoramaweg rund um Baden-Baden
bietet Wanderern neben dem Naturer-
lebnis viel Sehenswertes.

Autoren dieser Redaktion haben die
Wanderschuhe geschniirt, den Rucksack
gepackt und sich mit vier Mitgliedern
des Schwarzwaldvereins Baden-Baden
zusammengetan, um die schonsten

Von unserem Redaktionsmitglied
Bernd Kamieitner

Baden-Baden. Als kleines Miadchen
hatte sie den Logenplatz, von dem viele
kleine Besucher der Kurstadt wohl trau-
men: Luisa Ellwanger durfte in der Lok
der Citybahn neben dem Fahrer sitzen.
Kein Wunder: Der Lenker Reiner Ell-

Wenn das Lenken der
Citybahn leicht ware,
wiirde es jeder tun.

Andreas Gortzel
Busfahrer mit Lizenz fir die Citybahn

wanger ist ihr Papa. Inzwischen ist die
kleine Luisa lidngst erwachsen geworden
und einem neuen Ziel ganz nahe. Dem-
néchst wird sie die Prifung ablegen, die
fiir den Busfiihrerschein erforderlich ist.
Dann darf auch sie die Citybahn lenken,
denn deren Lokfihrer muss ein Busfah-
rer sein. ,,Es reizt mich schon, das zu
konnen*, sagt die junge Frau.
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Punkte des Panoramawegs vorzustellen.
Die Ortsgruppe hat tiber 150 Mitglieder
und veranstaltet regelméfig Wanderun-
gen. Wanderwarte kontrollieren regel-
méaBig die Beschilderung und Beschaf-
fenheit des Wegenetzes.

Mit einer Strecke von insgesamt 45,4 Ki-
lometern erstreckt sich der Panoramaweg
vom Kurhaus tiber den Forellenhof zur
Geroldsauer Miihle und wieder zurtick in
die Innenstadt. Aufgeteilt in verschiedene
Etappen finden sich unterwegs viele Aus-
sichtspunkte, die weitreichende Blicke
iiber die Stadt und den Nordschwarzwald
bieten. Der Panoramaweg besteht aus vier
Etappen, je nach Unterteilung sind es

Traumhafte Ausblicke: Auf den Etappen des Panoramawegs eréffnen sich Wanderern weite Blicke auf das Meer aus Griin, das die Kurstadt umringt. in Zeite

auch fiinf. Durch den Wechsel zwischen
steilen Aufstiegen und ebenen Wegen ist
fir jeden Wanderer etwas dabei: von der
sportlichen Aktivitat zur einfachen Flucht
vor dem Alltag und der Krise. Die Etap-

SERIE:
Panoramaweg

pen lassen sich in beliebiger Reihenfolge
und in eigenem Tempo abwandern. Sie
sind mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
gut zu erreichen.

Wegweisend: Wer einmal vom Panoramaweg abkommt, muss nur nach dem griinen Ring

Ausschau halten. Die Etappen sind alle gut ausgeschildert.

Baden-Baden in 50 Minuten

Der Lokfiihrer der Citybahn ist ein Busfahrer / Wegen Corona sind nur maximal 26 Passagiere erlaubt

Bislang haben drei Méanner die Lizenz,
um am Steuer der Baden-Badener Tou-
ristenbahn zu sitzen und den iiber 200
PS starken Funf-Zylinder-Motor aus
dem Haus des italienischen Nutzfahr-
zeugherstellers Iveco zu starten. Neben
ihrem Vater sind es Andreas Gortzel und
Dominique Lux. Bis zu sieben Mal tédg-
lich und an sieben Tagen der Woche rollt
die fast 20 Meter lange Citybahn auf
dem vorgegebenen und knapp 13 Kilo-
meter langen Rundkurs durch die In-
nenstadt. Das erfordert vom Lenker
nicht nur wegen zum Teil enger oder zu-
geparkter Strafen hochste Konzentrati-
on. ,Wenn das Lenken der Citybahn
leicht wére, wiirde es jeder tun“, sagt
Gortzel schmunzelnd. Am Samstag,
beim Besuch der BNN, war er als Fahrer
eingeteilt. Was der Lokfiihrer der City-
bahn neben dem fahrerischen Kénnen
noch mitbringen muss, liegt fir ihn in
einer Touristenstadt wie Baden-Baden
auf der Hand: ,,Hoflichkeit ist gefragt!“

Wegen der Corona-Krise durfte der
Zug, der eigentlich von Marz bis Okto-
ber verkehrt, in diesem Jahr erst am 30.
Mai wieder an den Start — und auch das
nur mit zahlreichen Auflagen. So dirfen

zum Beispiel pro Fahrt nur maximal 26
Passagiere an Bord. Und das auch nur,
wenn sie — wie etwa beim Einkaufen —
eine Mund-Nasenmaske tragen. Pro
Bank sind nur zwei Erwachsene erlaubt,
eigentlich hétten bis zu vier Personen
gut Platz. Die Ausnahme: Eine Familie
darf eine Bank mit zwei Erwachsenen
und zwei kleinen Kindern belegen. Die
Abteile seien mit Plexiglasscheiben ge-
trennt, betont Luisa Ellwanger, die in
der Firma vor allem die Biroarbeiten
erledigt und Anfragen managt. An die-
sem Tag ist sie fiir einen weiteren coro-
nabedingten Mehraufwand in der Bahn
zustidndig: Nach jeder Fahrt werden die
Abteile desinfiziert.

An diesem verregneten Samstagmor-
gen halt sich die Nachfrage in Grenzen.
»Schade®, kommentiert Ellwanger die
leeren Binke in den beiden Wagen bei
der Abfahrt um 10.42 Uhr vor den Kur-
hauskolonnaden. Und: , Wir kénnen es
nicht &ndern!“ Bei der néchsten Tour
sieht es immerhin schon etwas besser
aus. Rund ein Dutzend Passagiere ste-
hen an der Haltestelle. Das Ausbleiben
vieler Touristen spiiren auch die Betrei-
ber der Citybahn, die seit zwei Jahr-
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Kurstadt vorbei. Passagiere dirfen allerdings nur mit einem Mund-Nasenschutz mitfahren.

Bitte einsteigen: Die Citybahn fahrt auf einem festgelegten Rundkurs in rund 50 Minuten an zahireichen Sehenswdrdigkeiten der
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Das Deutsche Wanderinstitut hat den
Panoramaweg im vergangenen Jahr als
Premium-Wanderweg zertifiziert. Als
Mehrtagestour hat er mit 59 Punkten
sehr gut abgeschnitten. Die Baden-Ba-
den Kur & Tourismus GmbH hat sich
daher entschieden, den Panoramaweg
bei der Publikumswahl ,,Deutschlands
Schonster Wanderweg 2020“ ins Ren-
nen zu schicken, verridt Geschéaftsfiith-
rerin Nora Waggershauser. Er ist in der
Kategorie Mehrtagestouren nominiert
und konkurriert mit neun weiteren
Wanderwege in Deutschland.

Fiir Waggershauser ist der Rundweg
ein ,hochwertiges Mosaiksteinchen aus
dem groBen touristischen Bild“, das
Baden-Baden ausmache. Sie ist sich si-
cher: Jede Etappe sei ein Erlebnis fiir
sich und gerade fur Touristen wunder-
schon zu erkunden. Nach Ansicht der
Tourismus-Chefin ist der Panoramaweg
besonders attraktiv und seit Beginn der
Corona-Pandemie bei Einheimischen
und Besuchern besonders gefragt, da er
mit seiner Linge vielen Wanderern
Platz biete. B Kommentar

L ]
1 Publikumswahl
Der Panoramaweg Baden-Baden

nimmt an der Publikumswahl
,Deutschlands schonster Wanderweg
2020 teil, die bis Ende Juni lduft. Wei-
tere Informationen gibt es im Internet:
www.wandermagazin.de/wahlstudio

zehnten in der Kurstadt verkehrt. Ei-
gentlich hat der Zug internationale
Fahrgaste. Die Ansagen sind deshalb in
acht Sprachen verfiighar, und auf ver-
schiedenen Kanilen iiber Kopfhorer
empfangbar, unter anderem auf Rus-
sisch, Spanisch, Japanisch und Chine-
sisch. Wegen der strengen Hygienericht-
linien in der Corona-Zeit werden derzeit
aber keine Kopthérer ausgegeben. Die
Bahnbetreiber registrieren in diesen Ta-
gen, dass dafiir viele Tagesausfliigler
aus der Region und darunter viele Fami-
lien mit Kindern mit der Citybahn die
Kurstadt entdecken. ,,Viele schone Din-
ge liegen auch vor der Haustir“, weifl
Luisa Ellwanger.

Auf der 50-miniitigen Tour durch Ba-
den-Baden konnen die Mitfahrer viele
schéne Dinge in der weltbertihmten
Kurstadt entdecken, darunter das Thea-
ter, die Lichtentaler Allee, das noble
Wohngebiet Annaberg, einen Blick auf
die Battertfelsen und das Neue Schloss
werfen, den Leo, das Zentrum der Béa-
derstadt, passieren, und sie kommen am
Festspielhaus und der Trinkhalle vorbei.
Wohldosiert gibt es dazu interessante
Infos und allerhand Wissenswertes: Ba-
den-Baden in 50 Minuten - das geht!

Hintergrund

Die Citybahn stammt von dem ita-
lienischen Hersteller Dotto Trains.
Das im Jahr 1962 gegrindete Un-
ternehmen gilt als Weltmarktfiihrer
bei Freizeitbahnen. In Baden-Baden
gehort die Citybahn seit 20 Jahren
zum Stadtbild. Sie wurde vom Be-
treiber in den zwei Jahrzehnten im-
mer wieder verbessert und bietet
mit Luftfederung, Polstersitzban-
ken, Heizung, Dachentliiftung und
einer Vollverglasung einiges an
Komfort. Bei schonem Wetter kon-
nen die Fenster gedéffnet werden.
Auch Rollstuhlfahrer miissen auf
eine Rundfahrt nicht verzichten.
Durch eine Hebevorrichtung im
hinteren Teil des zweiten Wagens
konnen dort Rollstuhlfahrer mit ih-
rem Rolli Platz nehmen. kam




